Zyciorys zawodowy

(zgodnie z § 10 pkt 20 Zatgcznika Nr 1 do Regulaminu ASO ,Dokument Informacyjny" w zwiazku z § 3 ust.
1 pkt 7 Zatacznika Nr 3 do Regulaminu ASO ,Informacje biezace i okresowe przekazywane
w alternatywnym systemie obrotu na rynku NewConnect").

1) Imie, nazwisko, zajmowane stanowisko lub funkcje pelnione w ramach
Emitenta oraz termin uptywu kadencji, na jaka dana osoba zostala powotana:

SYLWESTER REDEL - Cztonek Rady Nadzorczej, uptyw kadencji - 03 wrze$nia
2024 .

2) Opis kwalifikacji i doswiadczenia zawodowego:
Partner w Kancelarii Adwokackiej Redet Podlasiak Spo6tka Partnerska z siedzibg
w todzi. Adwokat z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym,
zdobywanym w ramach pracy w w/w Spotce.
Specjalizuje sie w prawie gospodarczym i karnym. W 1994 roku ukonczyt studia
prawnicze na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Lodzkiego. W marcu
2000 roku ukonczyt studia doktoranckie na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu todzkiego w Katedrze Prawa Gospodarczego Publicznego
uzyskujac stopien doktora nauk prawnych.
Od 2005 roku aktywnie uczestniczy w pracach samorzadu tédzkiej adwokatury,
jako cztonek Komisji Szkolenia Aplikantéw ORA oraz zastepca Rzecznika
Dyscyplinarnego. Od maja 2013 jest cztonkiem Okregowej Rady Adwokackiej w
Lodzi - Przewodniczagcym Komisji Doskonalenia Adwokatoéw, a od maja 2016
roku - Kierownikiem Szkolenia Aplikantow Adwokackich ORA w todzi. Byt
delegatem na Krajowy Zjazd Adwokatury w 2016 roku. W latach 2014-2017
zarzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci zostat powotany w sktad Komisji do
przeprowadzenia egzaminu adwokackiego. Jest pracownikiem naukowo-
dydaktycznym (adiunktem) oraz cztonkiem Rady Ekspertow, Kierunku Prawo,
AHE w Lodzi. Jest wykladowca przedmiotow zwigzanych z szeroko rozumianym
prawem gospodarczym (prawo administracyjne, gospodarcze publiczne,
handlowe, praca i zabezpieczenie spoteczne). Wyktadowca dla studentéw i
aplikantow adwokackich, autorem publikacji z zakresu prawa administracyjnego
i gospodarczego publicznego. Autorem opinii prawnych na zlecenie organow
jednostek samorzadu terytorialnego. Cztonkiem rad nadzorczych spotek
publicznych i prywatnych. Czynnie wykonuje zaw6d adwokata. Jest cztonkiem
Kolegium Redakcyjnego magazynu Naczelnej Rady Adwokackiej http://e-
magazynadwokat.pl/ i kwartalnika ,Zajrzyj do Adwokata” oraz autorem
zamieszczanych tam artykutow.

3) Wskazanie dziatalnosci wykonywanej przez dang osobe poza Emitentem,
gdy dzialalno$¢ ta ma istotne znaczenie dla Emitenta:

Nie dotyczy

4) Wskazanie wszystkich spotek prawa handlowego, w ktorych, w okresie co
najmniej ostatnich trzech lat, dana osoba byla czlonkiem organéw zarzadzajacych


http://e-magazynadwokat.pl/
http://e-magazynadwokat.pl/

lub nadzorczych albo wspdlnikiem, ze wskazaniem, czy dana osoba nadal peni
funkcje w organach lub jest nadal wspodlnikiem

M FOOD S.A. - Cztonek Rady Nadzorczej

5) Informacje na temat czy w okresie ostatnich pieciu lat dana osoba zostala
skazana prawomocnym wyrokiem za przestepstwa, o ktorych mowa w art. 18 § 2
Kodeksu spoétek handlowych lub przestepstwa okreslone w Ustawie o obrocie,
Ustawie o ofercie lub ustawie z dnia 26 pazdziernika 2000 r. o gieldach
towarowych, albo za analogiczne przestepstwa w rozumieniu przepisow prawa
obcego, oraz wskazanie, czy w okresie ostatnich pieciu lat osoba taka otrzymata
sadowy zakaz dzialania jako czlonek organdéw zarzadzajacych lub nadzorczych w
spotkach prawa handlowego

Nie dotyczy

6) Szczegoly wszystkich przypadkow upadlosci, restrukturyzacji, zarzadu
komisarycznego lub likwidacji, w okresie co najmniej ostatnich pieciu lat, w
odniesieniu do podmiotéw, w ktérych dana osoba peknita funkcje cztonka organu
zarzadzajacego lub nadzorczego

Nie dotyczy

7) Informacja, czy dana osoba prowadzi dzialalnos¢, ktora jest konkurencyjna
w stosunku do dziatalnosci Emitenta, oraz czy jest wspolnikiem konkurencyjnej
spotki cywilnej lub osobowej albo czltonkiem organu spoétki kapitalowej lub
czlonkiem organu jakiejkolwiek konkurencyjnej osoby prawnej:

Nie dotyczy

8) Informacja, czy dana osoba figuruje w rejestrze dluznikéow
niewyptacalnych, prowadzonym na podstawie ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o
Krajowym Rejestrze Sgdowym:

Nie dotyczy



